
１０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金）

ポークカレー 肉
にく

じゃが 魚
さかな

の揚
あ

げ煮
に

鶏肉
とりにく

と根菜
こんさい

の平
ひら

つくね

マカロニサラダ 紅白
こうはく

なます 和風
わ ふ う

サラダ ボイルキャベツ

味
あじ

付
つき

のり かぼちゃのみそ汁
しる

卵
たまご

スープ

１６日（月） １７日(火) １８日（水） １９日（木） ２０日（金）

～給食
きゅうしょく

  試食
し し ょく

会
かい

～ ～昔
むかし

の給食
きゅうしょく

～

千草
ち ぐ さ

焼
やき

筑前煮
ちくぜんに

えびチリソース 焼
や

き魚
ざかな

白菜
はくさい

と肉団子
に くだんご

のスープ

野菜
や さ い

のアーモンド和
あ

え すりみ汁
じる

ブロッコリーのサラダ つけもの 青
あお

じそ風味
ふ う み

のサラダ

沢
さわ

煮
に

椀
わん

中華
ちゅうか

スープ じゃがいものみそ汁
しる

２３日（月） ２４日(火) ２５日（水） ２６日（木） ２７日（金）

ハヤシライス 麻婆
ま ーぼ

豆腐
ど う ふ

鶏肉
とりにく

の香味
こ う み

揚
あ

げ 蒸
む

しぎょうざ スパゲッティナポリタン

ごぼうサラダ 春雨
はるさめ

スープ 洋風
ようふう

おから わかめスープ イタリアンサラダ

すまし汁
じる

コーンポタージュ

３０日（月） ３１日（火）

メンチカツ ツナとポテトのマヨネーズ焼
や

き

ひじきの炒
いた

め煮
に

野菜
や さ い

スープ

ふわふわ汁
じる

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

えびピラフ、牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

ナムル丼
どん

、牛乳
ぎゅうにゅう

ミルクパン、牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

揚
あ

げパン、牛乳
ぎゅうにゅう

唐津市立馬渡小中学校

　
　
　　１月１６日（月）～１月２０日（金）は

　馬渡小中学校給食週間です。

　あけましておめでとうございます

麦
むぎ

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

丸
まる

パン、牛乳
ぎゅうにゅう


