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                                     第      四  中 学 校 
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                                                                       文 責 中教頭 池田 
 
 
 
 
        主催 学校・竹木場校育友会・共催 青少年育成協議会 
学校と育友会の連携で開催する教育講演会を下記の日程・内容で行います。多くの保護

者・校区民の方々の出席をお願いします。この教育講演会は、昨年度から取り組んでいる

「食育」についての講演会です。校区民の「食」への意識の高揚を目的としています。 
また、児童・生徒の学力・体力の向上を考えるとき、健康な体づくりが活動の源になり

ます。つきましては、ご多用の折とは存じますが、ご理解の上、多くの保護者・校区民の

方々のご出席をお願いします。 
児童・生徒約４０名、保護者・校区民６０名の出席者を予定しております。 
 
１ 期 日   平成２４年 １月 １８日（水） 
２ 会 場   竹木場公民館 
３ 日 程   １４：００～１５：３０（受付１３：００～） 
４ 内 容   教育講演会 

（１）講演会 

           『長生きするための健康づくり』 
            ～トップアスリートからメタボ予防まで～ 

・講師 福岡大学スポーツ科学部 運動生理学研究室 
               教 授    桧 垣 靖 樹  氏 
         （２）内容 
           ・運動をとおして生涯にわたる健康づくり 

・トップアスリートをめざす食生活とメタボ予防のための食生活 
 

          『 感 謝 』 
 

１ 収穫祭・・・１２／４（日） 
  第四中学校と竹木場小学校の共同で実施する「収穫祭」。小学校の児童が、５月の籾ま

きから１０月の稲刈りまで、育友会の役員さんの手助けを借りながら育て上げた餅米。 
  前日の準備の時は、餅米洗い、会場準備に「ひとり一役」を基本として係活動に熱心

に取り組んでいました。特に、本校の良さは、低学年を高学年が教え、高学年を中学生

が教えるという指導の流れがあり、経験豊富な中学生がまとめることができるアットホ

ームな雰囲気があります。その流れの中に、地域・保護者も加わり、みんなで作り上げ



る行事になっていました。こんな取組は他にないと思います。統合後も形は変わっても

残す行事だと思います。 
 
 

 
 
 
２ ３年生を励ます会・・・１２／２２（木） 
  中学校３年生は、もう高校入試に向けて追い込みの段階になっています。中学校１・

２年生から３年生に励ましの言葉を絵馬に書いたり、クラス全体で呼びかけにしたりし

て願いを伝えていました。保護者の方々は「勝つ」カレーを作って励ましの言葉に代え、

小学校、中学校全職員も参加してのみんなで３年生を励ますことができました。３年生

も自分たちの決意や感謝を述べ、楽しい会を行うことができました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１月行事 
   １／１０（火）３学期始業式 
   １／１８（水）授業参観（３・４校時）・試食会（希望者のみ）・教育講演会 
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曜 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
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