
１日（木） ２日（金）

煮込
に こ

みハンバーグ ちゃんぽん

ツナとひじきのサラダ しゅうまい

コンソメスープ 中華風
ちゅうかふう

酢の物
す の も の

５日（月） ６日(火) ７日（水） ８日（木） ９日（金）

ハヤシライス 焼
や

きギョロッケ 酢豚
すぶた

筑前煮
ちくぜんに

炒
いた

めビーフン

海藻
かいそう

サラダ 野菜
や さ い

の白和
し ら あ

え 中華
ちゅうか

スープ すりみ汁
じる

大学
だいがく

いも

りんごゼリー すまし汁
じる

味
あじ

付
つき

のり わかめスープ

ジャム

１２日（月） １３日(火) １４日（水） １５日（木） １６日（金）

みつせ鶏
どり

のタレ焼
や

きだんご 唐津
か ら つ

産
さん

あじフライ 八宝菜
はっぽうさい

松風
まつかぜ

焼
や

き わかめうどん

ほうれん草
そう

のおひたし 野菜
や さ い

のソテー 揚
あ

げぎょうざ もやしのサラダ 具
ぐ

だくさんのかきあげ

かきたま汁
じる

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

春雨
はるさめ

スープ 和風
わ ふ う

サラダ

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木）

キーマカレー 串
く し

カツ 魚
さかな

のホイル焼
や

き 鶏肉
とりにく

の唐揚
か ら あ

げ

ごぼうサラダ じゃがいものチーズ煮
に

わかめの酢
す

の物
もの

イタリアンサラダ

野菜
や さ い

スープ 豚
ぶた

汁
じる

かぼちゃのポタージュスープ

サンタのバウムクーヘン

麦
むぎ

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン、牛乳
ぎゅうにゅう

パインパン、牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

ゆかりご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

唐津市立馬渡小中学校

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

ミルクパン、牛乳
ぎゅうにゅう


