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             ２０１１． １．１２ 

 

 

          あけましておめでとうございます。    

           ２０１１年の幕開けですね。今年の冬は寒さが厳しくて、 

            九州では珍しく元日から雪景色の中での年明けとなりま 

            した。 冬の感染症が流行しやすい時期です。  

            インフルエンザやノロウィルスなどの感染性胃腸炎に 

             注意をして 健康で充実した、３学期を過ごしましょう。 

 

 

１．インフルエンザ流行中！！（全国で佐賀県は№１の感染率です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．笑うと免疫が高まり、病気の予防につながります！！ 

   今年になって、いつ大笑いをしただろう？考えてみると 

 意外と１回くらいしか思いつかない。中学生はお箸が 

 転がってもおかしい（笑える）世代と言われますが、 

皆さんはいかがですか？人間は基本的には どんな状況下 

でも、笑いたいというのが本質らしいです。 人を馬鹿にし、 

からかいでの笑いは、問題ですが、楽しいこと、 

うれしいことで、気持ちよく大笑いをしたいですね。 

 

   ☆笑うと、NK細胞が活発化し、がんの薬よりもがんに効く。 

   ☆笑うと、かぜ・インフルエンザなどの、病気の予防・治療に効果的。 

   ☆笑うと、気分が良くなり、モチベーションが高くなる。 

   ☆笑いは、精神的な病気にも効果がある。～「心の湯たんぽ」になります。 

 

 


