
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆早寝・早起き・朝ごはん 

◆学校に持って行くものを、 

前日に確かめ、準備する 

◆きまりや約束を守る 

◆時間を決めて実行「○時～○時まで」 

◆自分で計画を立てて勉強 

◆「ながら勉強」ではダメ！ 

◆連絡帳、学級・学校通信は必ず確認する 

◆学習ノートやプリント、テスト等を見る 

◆参観日・懇談会には積極的に参加する 

◆ＰＴＡ、ボランティア活動に参加する 

◆子どものことで気になることは、小さな

ことでも学校に連絡し、相談する 

◆物事を最後までやり遂げる姿勢を持つ 

やり遂げた喜びは次の意欲へつながる 

◆新聞やテレビのニュースなど、社会の出

来事にも関心を持つ 

◆苦手な教科や間違えた 

問題などにも積極的に 

取り組む姿勢を持つ 

◆学校や地域の図書館へ行ってみる 

◆いろんな本を読んでみる 

（データは H22 全国学力・学習状況調査結果より） 

 

◆テレビやゲームの時間を決める 

◆頑張りを認めて、ほめる！ 
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３時間以上(小6:11.9%、中3:10.3%)
２～３時間(小6:14.5%、中3:25.5%)
１～２時間(小6:32.3%、中3:30.8%)
30～60分(小6:26.2%、中3:16.7%)
0～30分(小6:11.2%、中3:9.7%)
全くしない(小6:3.8%、中3:6.8%)

平日の学習時間（その割合）と正答率 
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好き どちらかといえば好き
あまり好きではない 好きではない

読書好きほど正答率が高い
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小６国Ａ 小６算Ａ 中３国Ａ 中３数Ａ

学校の出来事を話す どちらかといえば話す

あまり話さない 全く話さない

家族と学校の出来事について

話しているほど正答率が高い 
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小６国Ａ 小６算Ａ 中３国Ａ 中３数Ａ

している どちらかといえばしている

あまりしていない 全くしていない

学校に持って行くものを、前日かその日の

朝に確かめている子ほど正答率が高い 

（グラフ中、「Ａ」は、全国調査のＡ問題（主に「知識」に関する問題）のこと。ここではＡ問題を取り上げているが、主に「活用」を問うＢ問題でも、ほぼ同じ傾向が見られる。） 


